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Psicólogo conversa com robô de inteligência 
artificial (AI) sobre Acompanhamento 

Terapêutico (AT) 

https://acompanhamentoterapeutico.com.br/psicologo-conversa-com-robo-de-inteligencia-
artificial-ai-sobre-acompanhamento-terapeutico-at/ 

Diariamente tenho muito contato com humanos e já conversei com vários deles 
sobre o Acompanhamento Terapêutico (AT)… 

Mas hoje resolvi testar algo inusitado… 

Fazer um bate-papo com um robô virtual, para ser mais exato, uma inteligência 
artificial (AI) que funciona em ChatGPT (Optimizing Language Models for 
Dialogue). 

Veja a qualidade de todas as nossas interações logo abaixo… 

Autor: Psicólogo Alex Tavares, mestre em Psicologia (UFRGS). Para fazer 
supervisão presencial e/ou on-line em Acompanhamento Terapêutico, 
Psicologia e Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC) clique aqui. Para fazer 
o curso grátis de introdução ao Acompanhamento Terapêutico (AT) entre aqui. 
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